
収 入 支 出

■ ■

去る2月18日に開催されました組合会において、令和8年度予算が承認されましたので、その概要をお知らせします。

■ ■

健康保険収入 616,794千円
みなさまと事業主さまから納めていただく保険料。
健康保険組合の主たる財源です。

●被保険者数 996人
●被扶養者数 810人
●扶養率  0.83人

保険料率 9.00％（事業主 5.10％　被保険者 3.90％）

●介護保険第２号被保険者数 739人
●介護保険第２号被保険者たる被保険者数 552人
●平均標準報酬月額 515,223円
●総標準賞与額 1,078,164千円

■ ■ ■ ■

子ども・子育て支援納付金

そ の 他

13,965

1,007

※端数処理の関係で合計が合わない場合があります。

6億3,427万円

0.23％

令和８年４月より、国の少子化対策強化のため、子ども・子育て支援金制度が
導入されます。医療保険制度に加入するすべての被保険者が負担するもので、
介護保険料と同様に、健康保険組合が代行して徴収を行います。

予算のお知らせ令和８年度

（事業主 0.115％　被保険者 0.115％）

その他
17,479千円

その他
77,302千円

保険給付費 328,104千円
みなさまの医療費や各種給付にあてられ
る費用です。

納付金 201,472千円
高齢者医療を支えるために国に納め
る費用です。

●平均年齢 44.59歳
●平均標準報酬月額 460,180円
●総標準賞与額 1,467,766千円

保険料率 1.60％
　　　（事業主 0.80％　被保険者 0.80％）

合　計 14,972

子ども・子育て支援金収入 14,972

合　計 14,972

介 護 納 付 金

介護保険料還付金

そ の 他

71,048

1

3,809

合　計     74,858

介 護 保 険 収 入

繰 越 金

そ の 他

71,856

3,000

2

合　計 　74,858

保健事業費　27,395千円
みなさまの健康保持・増進をサポート
するための費用です。

中山製鋼所健康保険組合        　　　　　2026年春号　No.388

一 般 勘 定

介 護 勘 定

子 ど も 勘 定

予算総額

収 入

支 出

支 出

収 入

基礎数値

基礎数値

基礎数値
子ども・子育て支援金率

一般保険料率

介護保険料率

    科　目 　  予算額（千円）    科　目 　  予算額（千円）

    科　目 　  予算額（千円）    科　目 　  予算額（千円）



科目 種　目 実施時期 事業の概要

特
定
健
診
・
特
定
保
健

指

導

事

業

特定健康診査 4月～3月

40～74歳のすべての方を対象とした健診。被保険者は事業主
が毎年実施する定期健診のこと。被扶養者ならびに任意継続被
保険者は健保より自宅へ案内が送付され、近所の医院等で年
度末までに受診

特定保健指導 4月～3月
上記の結果から、生活習慣病を発症するリスクが高いと判定さ
れた人に生活習慣改善のための指導（動機づけ支援・積極的支
援）を実施

保
健
指
導
宣
伝
事
業

機関誌『げんき』の発行 2回/年 予算決算等周知のため機関誌『げんき』を4月、8月頃にHPにて掲載

健康者表彰 12月 令和7年4月～令和8年3月の１年間無傷病の被保険者を表彰

幼児健康指導誌の配布 随時 出産された被保険者および被扶養者である配偶者に育児書を2
年間配布

健康カレンダーの配布 12月 被保険者の希望者に配布

医療費の通知 4回/年 3カ月毎に医療費の使用実績を被保険者に通知

ジェネリック医薬品促進 随時 使用促進のため冊子やシールを配布

疾
病
予
防
事
業

歯
科
健
診

事業所内歯科健診 1月 被保険者の希望者に口腔疾患検査および口腔衛生指導を実施

ファミリー歯科健診 前期６～９月
後期12～３月

他組合との共同事業で、被扶養者の希望者に口腔疾患検査お
よび口腔衛生指導を実施

家庭常備薬の斡旋および補助 夏・冬 希望する被保険者に年間2回家庭救急常備薬を斡旋販売
（健保補助　2千円/人/回）

人間ドック・健診等の補助 随時

希望する被保険者・被扶養者である配偶者に対して補助（年1回
健保補助3万円<上限>）

希望する被保険者・被扶養者である配偶者の人間ドックオプ
ション検査、または市町村にて実施している健診を受診した場
合に補助（指定検査項目のみ、補助の上限あり）

節目健診（人間ドック） 随時 令和8年度満40歳・50歳・60歳を迎える被保険者に対して全
額補助（補助の上限あり）

インフルエンザ予防接種の補助 10月〜2月 インフルエンザの予防接種を受けた被保険者・被扶養者に対し
て補助金を支給（健保補助3千円/人）

各種ワクチン接種の補助 随時
各種ワクチン接種を自費で受けた、あるいは自治体の補助を受
けたものの自己負担が発生した被保険者・被扶養者に対して補
助金を支給（健保補助5千円/人）

巡回健診 随時 被扶養者である配偶者・40歳以上の被扶養者を対象に補助

そ
の
他

宿泊施設利用補助 随時
被保険者・被扶養者が当組合の認めた保養のための宿泊施設
を利用したとき、宿泊費を補助
（被保険者・被扶養者5千円/人/回、小学生以下2千円/人/回）

保健事業カレンダー保健事業カレンダー令和8年度

　本年度の保健事業は、例年と同様に特定保健指導や歯科健診など、
みなさまの健康づくりをサポートするいろいろな事業を実施します。
ご自身の健康維持・増進のためにせいぜいご利用ください！！


